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SALUDO DE LA ALCALDESA

Celebramos, este 2010, la XXIV edicién de la Mitja Maraté de Alaquas, una cita que todos
los afos nos sirve para cerrar la época estival y dar inicio al calendario de carreras populares
programadas hasta final de afio. Para nuestros y nuestras atletas una buena manera de
conocer el estado de forma tras las vacaciones y para los vecinos y vecinas de Alaguas un
motivo para salir a la calle y disfrutar del espectaculo que los corredores y las corredoras
nos ofrecen a traves de su esfuerzo.

La Mitja Marat6 de Alaquas nacio con la intencién de ofrecer a los atletas populares tanto
de nuestra ciudad como de la Comarca o de la Provincia de Valencia una prueba de entidad,
como son los 21.097 metros de una media maraton, con la inscripcion completamente
gratuita para que fuera accesible para cualquier persona y que con la participacion del
Ayuntamiento de Alaquas y algunas entidades privadas se pudiera confeccionar una buena
bolsa del corredor. Estas han sido las bases sobre las que ha ido ganando en prestigio y
solvencia nuestra Mitja Marato, gracias especialmente al trabajo que el Club de Atletismo
de Alaquas ha realizado de manera desinteresada y constante, desde su directiva hasta
todos los voluntarios y voluntarias sin cuya participacion seria imposible poder realizar esta
prueba.

Pero queremos que nuestro deporte continle siendo un éxito y por eso debemos de
trabajar por ofrecer a las personas de nuestro pueblo un espacio adecuado para ello, unas
instalaciones acorde con su nivel de exigencia y necesidad, como son las nuevas pistas de
atletismo del Polideportivo “El Ter¢”. Por que solo asi podremos hacer atractivo el deporte
para mas personas y garantizar no soélo el presente del deporte en Alaquas, sino y sobre
todo, apostar por el futuro.

Sélo me resta invitar a las y los atletas populares a que compartan con nosotros una
tarde en la que ellos y ellas van a ser los protagonistas, cada uno a su nivel y con sus marcas,
por que lo importante es disfrutar con la carrera e incorporar de forma continuada el sano
habito del deporte en nuestras vidas. Desde Alaquas os ofrecemos a través de nuestro
aplauso a lo largo de la carrera, la admiracion, el carifio y afecto que sentimos por vosotros
y vosotras.

Con afecto,
Elvira Garcia Campos

SALUDO DEL CONCEJAL DE DEPORTES

Un afio mas nos complace presentar éste evento tan emblematico y arraigado en nuestra
localidad, donde disfrutamos, en cada edicién, de la participacion de un nimero importante
de corredores y corredoras, que se dejan la piel en el asfalto y a cambio se llevan un gran
saco lleno de satisfaccion personal y nuestro reconocimiento y admiracion por su tesén,
esfuerzo y capacidad de superacion.

Esperamos poder corresponderles, y en colaboracion con el Club de Atletismo de Alaquas
y todos los voluntarios, empresas, asociaciones colaboradoras, proteccion civil y demas
integrantes del equipo organizativo de esta carrera, darles el recibimiento que se merecen.

Desde el Ayuntamiento de Alaquas, queremos felicitar a todos estos deportistas, no sélo
por participar en esta carrera y disfrutar de un dia de encuentro, emocién y energia, sino por
la eleccion de un estilo de vida activo y saludable, en el que el deporte juega un papel
prioritario en su bienestar y, por ende, en el de las personas que les rodean.

Recibid una afectuosa bienvenida.
Justo Cuellar Mislata



REGLAMENT

ARTICULO 1 - EI Ayuntamiento de Alaquas patrocina
y organiza, la XXIV MITJA MARATO VILA D’ALAQUAS.
El Club de Atletismo Vila d’Alaquas, colabora especialmente
en la carrera a la cual tendran acceso todas aquellas
personas mayores de edad sin distincién de sexo, raza o
nacionalidad.

ARTICULO 2 - El recorrido se efectuara sobre la distancia
de Media Maratdn que es de 21,097 km., distancia medida
con rueda topogréfica.

ARTICULO 3 - La prueba tendra lugar el Sabado 2 de
octubre de 2010 a las 17’30 h. La salida y llegada estaran
situadas en la calle Lanjardn (frente al parque de La Sequieta).

ARTICULO 4 - Las categorias quedan establecidas
como siguen:
Junior masculino, los nacidos en 1991 y 1992
Promesas-Senior, los nacidos en 1990 y anteriores

Veteranos A, de 35 a 44 anos

Veteranos B, de 45 a 49 anos
Veteranos C, de 50 a 54 afos
Veteranos D, de 55 a 59 anos
Veteranos E, de 60 afos en adelante

Junior femenino, las nacidas en 1990 y 1991
Promesas-Senior, las nacidas en 1989 y anteriores

Veteranas A, de 35 a 39 anos

Veteranas B, de 40 a 44 anos
Veteranas C, de 45 en adelante

Los Juniors, nacidos en el 92 que no hayan cumplido
los 18 afios, el dia de la prueba no podran participar.

Todos los corredores que el dia 2 de octubre de 2010
hayan cumplido 35 arios en categoria masculina y 35 en categonia
femenina, pasaran a la categoria de Veteranos/as A.

ARTICULO 5 - La prueba se dara por finalizada oficial-
mente con 2 horas y 15 minutos desde el comienzo del
evento y rdpidamente se empezara la entrega de trofeos a
los primeros clasificados.

ARTICULO 6 - Existirdan avituallamientos a lo largo del
recorrido, en los kms. 5, 10, 15, 20 y meta. También
contaremos con puestos de esponjas entre los controles
de avituallamiento.

ARTICULO 7 - El circuito estara sehalizado con una
linea continua, y estaran marcados los puntos kilométricos
uno a uno.

ARTICULO 8 - Se establecen las siguientes escalas de
trofeos:

A los 5 primeros Seniors, masculinos y femeninos.
A los 3 primeros del resto de categorias.

La organizacion hara entrega de unos trofeos especiales
bajo su criterio y fuera de clasificacion reglamentaria.

800 camisetas conmemorativas. (esta cantidad puede
variar dependiendo de la colaboracion de los patrocinadores).

ARTICULO 9 - Las inscripciones se podran realizar

desde el dia 3 hasta el dia 30 de septiembre de 2010, hasta
las 20:00 horas y de ninguna manera se podran efectuar
después de la fecha citada. Podran realizarse en:

EXMO. AYUNTAMIENTO DE ALAQUAS (Area d’Esports)
Tel. 96 151 91 16 y en la web: www.cavalaquas.es

INSCRIPCION GRATUITA

ARTICULO 10 - La entrega de dorsales se efectuara el
mismo dia de la prueba en la zona de salida, calle Lanjardn,
y comenzara a las 16’00 h, hasta 15 minutos antes del
comienzo de la prueba (rogamos que retiréis los dorsales
con antelacion).

ARTICULO 11 - La XXIV Mitja Maratd sera controlada por
el comité organizador.

ARTICULO 12 - Cualquier impugnacion debera ser
realizada oralmente al juez arbitro, no mas tarde de 30 minutos
después de comunicarse oficialmente los resultados; si dicha
impugnacion es desestimada por el juez, se podra presentar
reclamacidn por escrito y acompafada de un depdsito de
60 € al jurado de apelacidn, si no hubiera dicho jurado la
decision del arbitro es inapelable.

ARTICULO 13 - Los unicos vehiculos autorizados a
sequir la prueba seran los designados por la organizacion.

ARTICULO 14 - La prueba estara cubierta por un méedico
y una ambulancia situada en la meta y otra ambulancia que
marchara detras del Ultimo corredor en carrera.

ARTICULO 15 - La Policia Local de Alaquas, miembros
de las Protecciones Civiles y colaboradores de asociaciones
locales, velaran por la seguridad de todos los participantes
en carrera.

ARTICULO 16 - Todo participante debidamente inscrito
estara cubierto por los seguros que marca la ley, dichos
seguros no seran validos en caso de imprudencia, negligencia,
inobservancia de las leyes y del articulado del reglamento,
asf como las producidas en los desplazamientos.

ARTICULO 17 - La organizacion declina toda respon-
sabilidad de los dafios que la participacion en esta prueba
pueda causar, causarse a si mismo o dirimir de ella a cualquier
participante.

ARTICULO 18 - Todos los participantes, por el hecho
de tomar la salida, aceptan el presente reglamento, y en
caso de duda prevalecera el criterio de la organizacion.

NOTA: La organizacidn dispondra de un equipo de masajistas
en la linea de llegada para atender a los corredores
que necesiten de sus servicios.

Las duchas estaran a disposicion de los participantes
que lo deseen, cerca de la llegada, en las instalaciones
deportivas del Bovalar.

La secretaria y demas dependencias de la organiza-
cién se situaran dentro del colegio Sanchis Almifiano.
Esperamos el buen comportamiento y la buena vo-
luntad de todos ante los errores que la organizacion
pueda cometer y pedimos disculpas a los afectados
si los hubiesen.
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Paqui Sanchis Casanova
Beatriz Puig Sanchis
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Mov. 606 18 50 63 (Paqui) - Mov. 670 58 31 18 (Beatriz)
Cl. Coldn, n° 3 bajo - 46970 ALAQUAS (Valencia)
Telf. 96 198 52 37

C. La Costera, 38 - Pol. Ind. El Bovalar
46970 ALAQUAS (Valencia) Spain - info@fritoper.com
Tel. (+34) 961 596 0213 - Fax (+34) 961 596 037
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